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Mirosurile plantelor aromatice
Natura, anotimp dupd anotimp
Caietul cu cantecele naturii
Piciorugele pe pamant
(antecul de leagdn

54 cunosti bine natura
Untam-tam din naturd
Reciclare i jocuri

Culorile curcubeulut
Bunaziug, la revedere!
Povestea relaxarii

Povestea primelor gesturi
Muzicd pentru cei mici

0 farfurie plina §i delicioasd
Picteaza cu mainile

0inima fericita

Trenuletul veseliel

Micile scoici

Somnul celui mic

Buretii magici

Miculsir de animale

Masajul fluturelui
Leganat de bunici

Mdnancd personajele!
Astisdactionezi 3 ,nu" sau ,nu acum’

Copilutsisiguranta
Atentie, bum!
Despdriirea si regasirea
Testul gusturilor

Un piure plin de qust
Prenumele tau frumaos
Barcidin coji de nuca

Mici retete , dulc”
Vopseaua vegetala
Deseneaza copacii
Plantele care fac bine
(Buruienile" sunt delicioase
Mica jardiniera

Cojile suntatdt de bune!
Mmm... ce aluat bun!
Curba termicd

Scaunul cu povesti
Personajele mele colorate
Ploaia care relaxeazd
impdrate, impéarate
Cumfacanimalele?
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Condasterea pluviometrutui
(oloreazd floriie
Titirezul fermecat
Moment de magie

Un copil linistit
Semintele gustoase
Micul ritual al somnului
Arborele familiei fericite
Yoga de dimineatd
Desenelesi stresul
Jocul lacatelor

0 mandala comestibila!
Meseria preferatd
Fiecare lucru la locul tui
inima’in dar!
Solidarinainte de toate!

Friganele, dar nu pentru toatd lumea!

Ruleta ematiilor
Tristetea si soarele
0 orgd de cristal

Potpuriu ecologic
Sortarea deseurilor
(dsufa pasarilor

(um sd protejezi Mama Naturd

(itirea norilor
]estul naturii
Incalzirea globala

Unierbar familial

Micile povesti ale familiei
Mandala descoperirii
Jocul de luming

Graffiti creativ

0 minge antistres

(reeaza 0 busold
Servetelul zburdtor
Bratdrile si reciclarea
Odihna ochilor

Relaxare pentru mici si marl
Copilulsi meditatia

Mersul zen
Podeful care scoate sunete
Minutul de masaj pentru toti
Mai concentrat ca niciodatd!

Fabricarea propriilor produse

de frumusete
Copiii primesc oaspefi
Un corpin schimbare
lubeste pe toatd lumea
Mai bine ferti!

Mereu optimist!
Termometrul stresului
Trandafirul degertului
Fluierd ca o mierla
Piatrd, hdrtie, foarfecd!
Obligatiile fiecdruia




Perioada cuprinsd Tntre 1 si 3 ani necesitd o organizare speciald din partea
bunicilor. Cel mic are nevoie de multa atentie pentru cd, in general, incepe sa
meargd sau este pe cale sd o facd... Va dori sd atingd totul, sd descopere si, pentru
cd este foarte mic, va fi constient cd beneficiaza de toata afectiunea bunicilor
si de toata indulgenta lor! Deci va tinde sa abuzeze, va testa! Sunt propuse
numeroase activitati pe tema ,da" si ,nu"; descoperirea zgomotelor din casd,
cunoasterea spatiilor sigure (stabilite de voi!) sunt indispensabile pentru copil,
dar si pentru linistea voastra. Toti copiii au nevoie de un cadru, iar voi nu faceti
decat sa il securizati si sd il delimitati.

Sunt momente de tandrete si de constientizare si momente de departare de
«adultul” care nu este un prieten! Sunt clipe importante pentru a va inscrie in
complementaritatea pdrintilor pentru educatia celui mic. Nu ezitati sa faceti
schimb de idei in legdturd cu activitatile pe care le puteti desfasura cu nepotii
si care vor deveni ritualuri. Ati devenit deja parinti o datd, amintirea si ,inima"
sunt un avantaj.

Uneori, copilul va avea nevoie de un obiect care sa pastreze mirosul mamei
sale pentru a adormi; lasati-|, dar propuneti-i sa adoarmd si cu ajutorul muzicii.
Retineti ca, avand mai mult timp la dispozitie, puteti spori interesul nepotilor
vostri desfasurand impreuna cu ei alte activitdti decat cele pe care le desfdsoara
cu parintii.



Sensibilizati-va nepotul fatd de parfumurile si qusturile plantelor aromatice pentru ca acesta sa
devina constient cd natura oferd beneficii incomparabile si cd trebuie sd o considere un ,prieten”
aldturi de care sd indeplineasca lucruri frumoase.

. Investiti In plante aromatice in ghivece mici, pe care le puteti planta apoi in pamdnt sau
Intr-o jardinierd.

. Cereti-i celui mic sd atingd frunzele i tulpinile primei plante (de exemply,

tarhonul) si insistati asupra faptului cd nu trebuie sd e smulgd. Rupeti o
frunzd de busuioc, frecati-o intre degetul mare si ardtator i ldsati-| pe
copil sd 0 miroasa.

Rupeti 0 altd frunzd si spuneti-i celui mic sd o
striveascd intre degetele lui, 53 0 miroasd gi sd fsi
pund 0 bucdticd pe limbd pentru a-i simfi gustul.

. Luati doua lingurite cu busuioc, puneti-len
salatd si apoi mancati impreund. Rugati-1 pe
nepot sd va spund ce schimbd, [a nivelut
qustului, busuiocul in salatd. Reluati
activitatea, in altd zi, folosind o altd

plantd aromaticd. Plantati o plantd
aromatica (dacd se poate cea folo-

sita) impreuna cu nepotul.



Anotimpurile sunt ocazii pentru nepotul vostru sa descopere natura si sa-si foloseascd
cele cindi simfuri.

lesiti impreund fn naturd. Ardtati-i cum fsi poate folosi fiecare dintre simiuri atunci cand este
in contact cu elementele naturii. Mai jos gdsiti cateva exemple simple pentru a-l invdta sa-si
foloseascd capacitatea senzoriald.

* Auzul: pasarile, vantul, ploaia...

* Gustul: mdrul, cireasa, stafidele (sau aduceti un fruct din livadasi
rugati-l sa-1 quste in timp ce-i explicati de unde provine...), menta,
tarhonul...

* Atingerea: tulpina unui copac, piatra, pamantul, apa...

* Mirosul: florile, fructele, ferma, ierburile...

o Vazul: culorile frunzelor de toamnd, cerul senin sau norii, ra-
pita galbend, macii rogii, peisajele intinse (muntii, marea...).

. Fiecare plimbare va fi 0 noud ocazie sd descoperiti caracte-
risticile celor patru anotimpuri §i beneficiile lor pentru om. Insistati
asupra faptului cd muntele este foarte diferit fatd de mare etc.



TED

Puteti sd construiti o relatie speciald cu nepotul vostru chiar de la cea mai mic3 vArst3,
realizand impreuna cu el un caiet cu cantece personalizate despre natura. Acest repertoriu va
constitui o amintire comuna pe care o puteti impartdsi timp de multi ani.

Jn grédina voastrd sau in plind naturd, alegeti fmpreund cu cel mic o frunzd, o bucatd de
lemn, 0 pand... orice element reprezentativ pentru anotimpul in curs. Apoi, cantati folosind cu-
vinte pentru a o descrie, ca de exemplu:

( dansati usor cu nepotul vostru)

. Revenind in casa, lipiti aceste trei elemente (sau mai multe, bineinteles!), fiecare pe o foaie,
pe care scrieti numele obiectului si anotimpul. Apoi scriefi textul cantecului in dreptul fiecdruia.

. Veti completa caietul vostru de cantece addugdnd elemente si introducand teme noi
precum: prepararea cinei cu elemente din naturd (putefi chiar sd desenati sau s lipiti poze in
caiet). Putefi fredona incet aceste cantecele cat de mult doriti voi sau cel mic.



Picioarele sunt ,senzori” minunati, copilului fi va face placere si experimenteze toati bogitia |
senzatiilor oferite de natura: uscat, moale, umed, neted, aspru, lipicios, fluid... 5

Ganditi-vd (3 toatd gama de senzatii pe care natura o poate oferi prin simpla atingere cu
picioarele. Pentru inceput, gdsiti obiectele sau suprafetele naturale prezente peste tot in jurul
vostru. De exemplu: o bucatd de lemn find, o bucatd de lemn asprd; o piatrd plata neteda, o
alta mai ascutitd; ierburi uscate si ierburi umede; apa linistitd si apa in miscare... Pentru a
simti bine aceste senzatii, copilul trebuie sd calce cu talpa elementele
naturale propuse.

Adoua 0ard, puteti adduga alte suprafete de explorat.
Puneti nisip uscat intr-un recipient mic din plastic, apoi
udati-Lun pic pentru ca cel mic sd observe diferenta uscat/
umed. Addugati suficientd apd pentru ca acesta sd
experimenteze ,efectul ventuza" prin punerea
siridicarea piciorului din recipient... Puteti,
de asemenea, s ldsati 0 placd de gresie
[a umbra i 0 alta la soare, copilul
jucandu-se astfel cu senzatiile de
cald si rece, spuneti-i sd atingd
frunzele netede i cele aspre,
scoarfa find si netedd sau
groasa §i aspra... "




Explicarea ciclului zi-noapte al naturii va poate ajuta sa creati un cantecel de leagan pentru
nepotul vostru.

1. Explicati-i copilului ce este ciclul zi-noapte in naturd. Dimineata, soarele trezeste plantele,
florile, arborii, animalele, pdsarile... alternanta dintre soare si ploaie n timpul zilei, ritmuri de
crestere a vegetatiei din naturd §i, de asemenea, fenomenele de caldurd si frig. Seara, soarele
apune si vine noaptea, care este necesard pentru ca toate formele de viatd sd se odihneascd si
sd profite apoi de beneficiile zilei urmdtoare.

2. Hotdrati impreund cd veti retine fiecare etapd a zilei pentru a face un cantecel. Luati un caiet
incare sa notan fiecare fazd a ZIlEI In propozitii foarte simple, ca de exemplu:

Dimineata, natura se trezeste odata cu soarele... un iepuras alearga pe camp

(fraza se va repeta)
Ploaia acopera pomii... 2 iepurasi alearga pe camp
La pranz, soarele incalzeste plantatiile... 3 iepurasi alearga pe cdmp

Stelele urca pe cer... 6 iepurasi adorm linistiti

Este noapte si tu, iepurasule, vei adormi... §i te vei bucura de noapte pentru
a visa frumos.

3. Veti canta in fiecare seard acest cantecel pentru a-l adormi pe cel mic,
completandu-1din cdnd in cdnd.



Jocul cu fructele si legumele este un mod de a-| face pe cel mic s3 le descopere. imbracati-cu
un tricou pe care il poate murdari. Pdstrati cate o parte din fiecare fruct sau leguma pentru ca
el sd le guste dupd si pentru a evita irosirea acestora!

. Puneti o foaie mare de desen pe masa din bucdtdrie. Umpleti bolurile cu diferite culori.

. Prezentati un prim fruct (un mdr tdiat pe jumdtate, de exemplu). Spuneti-i nepotului sd
fnmoaie usor partea platd a mdrului fntr-un bol i sd o aseze apoi pe foaie unde doregte el.
Rezultatul va fi o frumoasd stampild sub formd de mar colorat! Cel mic poate realiza apoi 0 altd
stampild intr-o noud culoare.

Luati un morcov mic i procedati la fel, cerdndu-i s coloreze
toatd lungimea legume. La fel si cu 0 banand etc.

Puteti apoi sd luati un cub
de gheatd i sd-1 ldsati pe el
sd-treacd usor pe deasupra

culorilor: acestea se vor dilua,
iar copilul va observa cum se

y— & deschide culoarea.




Bunicii spun in general despre perioada 4-8 ani: ,Lucrurile se migca!" Este
0 etapa foarte interesanta: pentru ca cei mici ,se migcd", este mai ugor sd le
captdm atentia cu activitati precum gradinaritul, lucrul manual, organizarea
unor evenimente... Copiii ,se migcd” atat fizic, cat si in interior. Arta starii de
bine este o0 scoala de cunoastere excelentd. Destinderea, relaxarea, terapia prin
artd sunt cunostinte care, aplicate in aceastd perioadd de crestere, le vor dérui
repede nepotilor vostri roadele serenitatii, dar si un bagaj de realizdri personale
care le va fi util toata viata! Profitati de activitati de meditatie pentru a descoperi
aceastd disciplind impreuna cu ei. Rolul vostru este foarte important!

Acelasi lucru si in cazul ecologiei. Ca persoana ,in varsta”, aveti in mod natural
aceasta aurd de cunoscator. Va trebui sa stiti ceea ce, in viata de zi cu zi, va
imbunatdti soarta pAmantului si starea n care il [asati nepotilor. Dacd exista cu
adevarat o fnvatatura care se transmite prin mimetism nepotilor, este aceea ca
trebuie sd protejam natura. Chiar daca nu aveti o grddind, nimic nu va impiedica
sa va lansati Tn practica ecologiei. Ganditi-va ca sunteti in parte responsabili de
relatia cu hrana, descoperirea gusturilor, teritoriul, comportamentul. Subliniati
faptul cd alimentatia este un medicament (suntem ceea ce mancim). i veli 3juta
astfel foarte mult si pe pdrinti!

in final, nu neglijati educatia civica: copilul nu este singur in lume, triieste n
comunitate, deciin relatie de respect cu ceilalti!



1N

P

Folositi ierburile din gridind sau cumparati-le pentru a le pune in valoare sau pentru a
incuraja intelegerea importantei naturii si a necesitatii de a o proteja. In acest atelier veti
realiza un ulei de masaj dulce si parfumat!

. Mergeti impreund cu nepotul sd adunati sau s cumpdrati: o mand de salvie, o mand de
cimbru, una de mdghiran, una de rozmarin, una de boabe de ienupdr. Apoi, veti avea nevoie
de: 5 picdturi de ulei esential de chiparos, 200 mi de ulei de mdsline.

. Incalziti uleiul timp de doud minute (a foc mic. Opriti focul si turnati uleiul in bolul pentru
salatd, apoi cereti-i celui mic sd adauge plantele cu lingura de lemn si sd le amestece fncet.

. Ldsati amestecul la macerat timp de doud zile. Ardtati-i copilului cum, putin cate putin,
frunzele absorb uleiul, caresi va schimba culoarea.

. Dupd aceste doud zile, strecurati uleiul intr-o sticld opacd §i addugati uleiul esential de
chiparos. Va ramane de doud ori mai putin ulei! Amuzati-vd si masati mainile celui mic siinvers,
insistand asupra faptului cd natura fsi oferd beneficiile celui interesat!



Sugerati-i nepotului vostru sa Tsi infrumuseteze camera, sau un caiet, si 53 creeze vopsea
vegetala din plantele din gradina voastrd. Demonstrati-i 3 totul este folositor in naturd,
fara risipa!

. Spalati si taiati plantele. impariti-le pe culori. Iatd cateva exemple de culori pe care le puteti
obtine din plantele de mai jos:

* Galben: raddcind de rubarbd, frunze de pdpddie §i de mesteacdn, musetel.
» Maro deschis: coji de ceapa.
* Maro/negru: ceai negru, (afea.

» Rosu: sfecld rosie, ceai de nalbd, mdcese (cateva picdturi
de [amdie limpezesc culoarea!).

» Verde: frunze de zmeur, de frasin, de dud, de urzici
(culegeti-le cu manusi!) si de spanac.

* Violet: varzd rosie.

2. Amestecati o mand dintr-un singur fel de plante
cu 50 ml de apd intr-0 oald. Puneti la fiert tot
continutul timp de cinci minute la foc mic.

Ldsati amestecul sd se rdceascd. Strecurati-1

prin strecurdtoarea mare, apoi prin cea find.
Pdstrati culorilein pahare.

. Folositi o pensuld pentru a picta lemnul, hartia...

. Cel micva putea sd lipeascd langd desenele Lui si elemente din naturd (rdmurele,
frunze uscate, muschi...), pentru a realiza o frescd vegetala completd.



Chiar dacd perioada 9-12 ani creeazd momente delicate parintilor, pentru bunici
este o perioada placuta! Datoritd caldurii pe care o emanati, preadolescentul
va dori cu sigurantd sd se deschida in fata voastrd... Dar, pentru acest lucru,
trebuie sa stiti sa combinati nofiunile de neutralitate cu educatia! Orice se
intampla cu parintii, voi nu trebuie s fiti judecatori, i trebuie sa dati dovada
deintelepciune. Acest lucru nuinseamna cd preadolescentul poate face absolut
orice Tmpreuna cu voi! Dacd requlile de baza vor fi aplicate in prealabil, nu va fi
nicio problemd; cand un copil isi cunoaste limitele si cind acestea sunt asumate
de cel care le stabileste, cel mic este in siguranta.

Campul posibilitatilor este larg: ateliere de scriere, exprimarea ideii de
solidaritate, creativitatea in naturd, descoperirea corpului si a transformarilor
sale... Totul este permis, gratie acestei alchimii a schimbarii interioare si fizice
trditd de copil in perioada preadolescentei! Tineti minte totusi ca nepotii vostri
trec prin procese hormonale pe care le e dificil sa le controleze... Schimbarile
de dispozitie, acele ,de ce"-uri si ,nu vreau sd vorbesc” sau ,sunt plictisit” sunt
naturale, dar nu trebuie sa perturbe buna functionare a casei!

in final, un adolescent trebuie si-si asume responsabilitatile; s3 invete intr-un
mod pertinent ideea de respect fata de voi si fata de altii, dar sa stie si cum sa
rezolve unele probleme! Utilizati aceastd imagine zen: intr-un camp, un cal este
liber atunci cand nu vede barierele chiar dacd stie ca ele exista!
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NATDIIRI C, :’\' \
POTPURL ECOLOGIC

Reciclati petalele florilor ofilite, batoanele vechi de scortisoard, cojile de citrice $i nepotul
vostru va obtine un potpuriu minunat, care va incnta atmosfera!

MATERIALE
Ladita de fructe din carton sau din lemn, hartie de ziar,
condimente (batoane de scortisoard, anason stelat),
citrice (portocald, grepfrut, lamaie...), boluri sau cupe.

.impreund cu nepotul vostru refolositi
florile uscate din toate anotimpurile.
Este de ajuns sd recuperati petalele
incd frumoase si colorate din grddina
voastrd, din balcon sau din buchete
(si, de ce nu, sd cumpdrati unut mic,
multicolor, pentru aceasta ocazie).

. Copilul va aseza petalele in cutia
acoperitd cu ziar.

2. Addugati condimentele §i apoi
cereti-i celui mic sd decojeascd
doua sau trei citrice: o portocalg,

un grepfrut 5i o ldmadie, de exemplu
(pdstrati fructele pentru suc!). Ldsati-vd nepotul sd amestece la inceput

continutul: petalele, condimentele sicitricele. Apoi punei cutia deasupra unui calorifer si
|dsati-0 0 zi la uscat (dacd e 0 zi frumoasd, puneti cutia la soare) §i chiar mai mult pentru a
obtine un miros intens.

4, Repartizati potpuriul obtinut in pdrti egale in cupe i ldsati-le prin asd. Ganditi-vd sd le
Tnlocuiti in fiecare anotimp, pand cand copilul va intelege cd fiecare dintre ele are un miros
propriu. Puteti adduga conuri de brad, castane...
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Sortarea evitd risipa materiilor prime si il responsabilizeaza pe copil in a avea initiativa
ecologica.

. Spuneti-i celui mic sd deseneze patru pubele (si sd le coloreze cu galben, verde, albastru §i
maro) pe patru foi diferite. Din reviste, va decupa toate obiectele propuse mai jos Si le va lipi pe
pubela potrivitd.

. Pubela galbena va contine:

* sticle din plastic: de apd minerald sau carbogazoasd, de sucuri acidulate, de sucuri de fructe,
sticle de lapte, flacoane de plastic ale produselor de igiend si de frumusete (gel de dus, spumd
de baie...), produse de curdtare (pentru curdtarea ferestrelor, pentru bucdtdrie...);

e conserve din fier, doze, bidoane de sirop, ambalajul mancarii pentru animale, deodorante,
crema de ras, caserole de aluminiu, fixativ.

. Pubela verde va contine:

* sticle din sticld transparentd (vin, bere, suc de fructe, supd...), sticle din sticld de culoare verde
inchis sau galben (lichior, aperitive); borcane de gem, borcane de hrand pentru copii;

o sticle de ulei sau borcane;

e ambalaje murdare.

. Pubela albastra va contine:
® ziare, reviste, cdrti si caiete;

e cutii de pantofi, cutii de aparaturd electrocasnicd, pungi de cadouri, tuburi de la hdrtia
igienicd si de la prosoapele de bucdtdrie etc.

. Pubela normala, maro, va contine; resturi de mancare, scutece... tot ceea ce nu este
reciclabil. Ganditi-va si la posibilitatea de a realiza un compost din coji (cu exceptia celor de
Citrice) si din resturile de mancare (cu exceptia carnii i a pegtelui).



